
नेशनल डिमेेंशडशया एक्शन प्ान 
पर अपनी बात रखेें
अगले 10 वर्षषों मेें डिमेेंशडिया के डलए एक लक्ष्य बनाने मेें मेदद करेें

लक्ष्य 
ऑस्ट् ेडलयाई डिमेेंशडिया को समेझते हैैं - डिमेेंशडिया से पीड़ित लोगो ंऔरे उनके देखभालकताताओ ंके पास जीवन की सववोत्तमे गुणवत्ता 
संभव हैै औरे कोई भी डिमेेंशडिया की यात्ा अकेले नहैी ंकरेता हैै।

परेामेिता 31 जनवरेी 2023 तक खुला हैै औरे हैमे सभी को सववेक्षण मेें भाग लेने के डलए आमंेडत्त करेते हैैं। 

अपनी बात कहने के डलए:
 · www.agedcareengagement.health.gov.au/ 

dementia-action-plan परे जाएं औरे एक संडक्षप्त  
सववेक्षण पूरेा करेें

 · प्रडतडरिया देने के डलए 1800 565 789 परे कॉल करेें  

 · अनुवाद औरे दुभाडर्षया सेवा (टीआईएस) 131 450 परे कॉल 
करेके उपलब्ध हैै।

 · परेामेिता 31 जनवरेी 2023 तक खुला हैै।

1: कलंक और भेदभाव से निपटिा
1.1 
1.2

डिमेेंशडिया जागरूकता का डवस्ारे करेना औरे कलंक को कमे करेना
डिमेेंशडिया से पीड़ित लोगो,ं उनके देखभालकताताओ ंऔरे पररेवारेो ंके डलए 
समेावेिी समुेदायो ंऔरे पररेवेिो ंका डनमेाताण करेना

2: जोखिम को कम करिा, शुरुआत 
और प्रगनत में देरी करिा

2.1 
2.2

डिमेेंशडिया के जोखखमे कारेको ंको अच्ी तरेहै से समेझा गया हैै
लोगो ंको पता हैै डक िुरुआत मेें देरेी औरे प्रगडत को धीमेा करेने के डलए वे क्ा 
करे सकते हैैं

3: निमेंशनशया के निदाि और निदाि-
पश्ात की देिभाल और सहायता में 
सुधार करिा

3.1 
3.2
3.3

िुरुआती संकेतो ंऔरे लक्षणो ंको पहैचानना औरे उन परे कारेतावाई करेना
गुणवत्तापूणता औरे समेय परे डनदान सेवाएं
डनदान-पश्ात देखभाल औरे समेर्तान

4: निमेंशनशया यात्ा के दौराि उपचार, 
समन्वय और सहायता में सुधार करिा

4.1 

4.2
4.3

व्यखति की ज़रूरेतो ंके बदलने के सार्-सार् गुणवत्तापूणता देखभाल औरे डनरंेतरे 
समेर्तान
अस्पताल मेें देखभाल के दौरेान औरे इसके बाद देखभाल औरे समेर्तान
जीवन के अंत की देखभाल औरे उपिामेक देखभाल

5: निमेंशनशया से पीऩित लोगो ंकी 
देिभाल करिे वाले लोगो ंकी सहायता 
करिा

5.1 

5.2

देखभालकताताओ ंको पहैचानना औरे देखभालकताताओ ंकी भूडमेका मेें उनकी 
सहैायता करेना
देखभालकताता रेाहैत सेवाओ ंतक पहंुच को बढ़ाना

6: काय्यबल में निमेंशनशया क्षमता का 
निमा्यण करिा

6.1 
6.2

एक कुिल डिमेेंशडिया जागरूक स्ास्थ्य औरे वृद्ध देखभाल कायताबल
संगठनात्मक संसृ्डत गुणवत्तापूणता डिमेेंशडिया देखभाल का समेर्तान करेती हैै 

7: निमेंशनशया िेटा में सुधार करिा और 
निमेंशनशया अिुसंधाि और िवाचार के 
प्रभाव को अनधकतम करिा

7.1 
7.2
7.3
7.4

डिमेेंशडिया अनुसंधान औरे नवाचारे को आगे बढ़ाना
डिमेेंशडिया अनुसंधान को अमेल मेें लाना
डिमेेंशडिया िेटा औरे सूचना प्रणाडलयो ंमेें सुधारे करेना
सुधारे की डनगरेानी के डलए िेटा का संग्रहै

उदे्श्य ध्ान का के्त्र

डिद्ाांत
डिमेेंशडशया देखेभाल है: 

 · डिमेेंशडशया िे पीड़ित लोगो ां, उनके देखभालकताताओ ंऔरे पररेवारेो ंके डवचारेो ंद्ारेा सीधे सूडचत, औरे मूेल्ांडकत 
 · व्यक्ति कें शडरित औरे जीवन स्तर पर केक््रित
 · उपयुति औरे िभी लोगो ां के डलए िुलभ, प्रार्डमेकता वाले जनसंख्ा समूेहै औरे डवडवध पृष्ठभूडमेयो ंसे सम्बखधित लोगो ंसडहैत
 · प्रथमे राष्टट्र  के लोगो ां के डलए सांसृ्डतक रूप से सुरेडक्षत
 · साक्ष्य आधाररेत औरे पररणामे कें शडरित
 · समेखवित, एकीकृत औरे डनयोडजत
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